
Нехирургическая	пародонтология,	профессиональная	и	индивидуальная	гигиена.																																																																								
Комплексный	подход	к	лечению	и	ведению	пародонтологического	пациента.																	

Форма проведения: 2 дня (1 день – лекция и практика, 2 день - 		лекция и практика) 
 

 

Лектор: Соболева Ирина Владимировна – президент-элект Профессионального 
общества гигиенистов стоматологических России, действительный член IFDH, 
EDHF, сертифицированный лектор-инструктор в статусе «Мастер» международной 
академии ITOP, преподаватель Санкт-Петербургского медицинского колледжа №3. 

Целевая аудитория: Курс рассчитан на врачей стоматологов-терапевтов, 
пародонтологов, гигиенистов или врачей, планирующих расширить рамки приема 
(хирурги, ортопеды, ортодонты), так как посвящен комплексной профилактике и 
лечению тканей пародонта, работе в команде. 
Авторский курс представляет собой независимый критический обзор современных 
протоколов профилактики и лечения заболеваний пародонта и систематизирует их с 
точки зрения клинической эффективности, основываясь на передовых тенденциях, а 
также на личном опыте и знаниях автора. 
 
1 день. С 10.00 -18.00 
1. Нехирургическая	пародонтология	и	профессиональная	гигиена	в	современной	

стоматологической	практике.	Эффективность	для	клиники	и	для	пациента.		
2. Профилактика	как	основа	ведения	пациента	и	построения	современной	и	успешной	

стоматологической	клиники.	
3. Эффективная	мотивация	и	способы	выстраивания	долгосрочных	взаимодействий	с	

пациентом.		
4. Новое	понимание	биопленки	и	как	оно	изменило	базовые	принципы	лечения	и	

профилактики.		
• Биопленка	–	пересматриваем	стандарты!	
• Биопленка	–	уничтожить	или	контролировать?	
• Микробиом	полости	рта	в	новой	концепции	
• Особенности	биопленки,	влияющие	на	выбор	препаратов	и	методов	лечения.	

5. Способы	лечения:	механический,	химический,	биологический.	Физический.	Что	и	по	какому	
принципу	выбираем?	

6. Основные	этапы	организации	лечения	и	ведения	пародонтологических	пациентов		
7. Планирование	лечения.	От	чего	зависит	прогноз.	
8. Оптимальный	диагностический	комплекс	для	ведения	пародонтологического	пациента.		

• Все	ли	индексы	одинаково	информативны	и	эффективны?		
• Современная	интерпретация	гигиенических	и	пародонтальных	индексов,	заполнение	

пародонтограмм	и	диагностических	карт	
• Зондирование	(Probing)	десневой	борозды	и	пародонтальных	карманов	
• Методы	оценки	и	измерения	рецессии,	гипертрофии,	фуркационных	дефектов		



• Потеря	прикрепления,	биотип,	биологическая	ширина.		
• клиническая	оценка	и	документирование	состояния	пародонта	с	минимальными	

временными	затратами	и	максимальной	информативностью		
9. Медикаментозное	лечение	заболеваний	пародонта	

• Антибактериальные,	противовоспалительные	препараты.	Концентрации,	сроки	
использования	

• Антибактериальная	системная	терапия,	препараты,	дозировки	
• Антибактериальная	местная	пролонгированная	терапия	
• FMD	протокол	

10. Три	вида	комплекса	профессиональной	гигиены	полости	рта:		
• Профилактический	
• Терапевтический	
• пародонтологический	

11. А	что	у	Вас?				«Снятие	зубных	отложений»,	«Чистка»,	«Профессиональная	гигиена»	–	большая	
разница!!!	

12. Аппаратные	 и	 механические	 методы	 снятия	 зубных	 отложений.	 (особенности,	
противопоказания,	преимущества	и	недостатки).	

13. Традиционные	ошибки	при	проведении	комплекса	профессиональной	гигиены	полости	рта.	
14. Ультразвуковые	технологии	(обзор	аппаратов	и	методов).	Заблуждения.	Противопоказания.	

Недостатки.	Преимущества.	
15. Воздушно-абразивные	методы.	Преимущества.	Противопоказания.	Недостатки.	Выбор	

порошка	и	методики.	
16. Супрагингивальная	полировка	и	методы	выравнивания	поверхности.	
17. Фторирование	или	ремотерапия	–	Не	ошибайтесь!	Выбираем	правильно!	
18. Нехирургическая	пародонтология	—	современная	концепция	
19. «Scaling	&	root	planing»	(SRP)	–«Золотой	стандарт»		пародонтальной	терапии.	

• правила	проведения	процедуры	и	выбора	инструментов	
• выбор	тактики:	работа	секторами,	равномерное	постепенное	углубление,	одномоментное	

полное	лечение	
• эргономика,	постановка	руки	и	давления	
• техника	максимальной	эффективности	и	минимальной	травматичности.	Такое	возможно?	

20. Ручные	инструменты	для	профессиональной	гигиены	и	SRP	–	терапии	
• анатомия	ручных	инструментов.		
• функциональные	 особенности	 ручных	 инструментов	 —	 скейлеров,	 универсальных	 и	

зоноспецифических	кюрет	(Коламбия,	Грейси	и	их	модификации)		
• правила	и	особенности	использования	ручных			инструментов			
• профилактика	ошибок	при	выборе	и	использовании	ручных	инструментов	
• Заточка	ручных	инструментов.	Базовые	принципы	

21. Критерии	и	маркеры	оценки	результатов	пародонтологического	лечения.		
22. ППЛ	–	Поддерживающее	Пародонтологическое	Лечение		

	
2-й	день.	С	10.00-18.00	
• Правильная,	эффективная	и	атравматичная	индивидуальная	гигиена	полости	рта	–	залог	

успеха	лечения	и	достижения	долгосрочных	стабильных	результатов.	
• Разрушаем	устаревшие	стереотипы	мифы	об	индивидуальной	гигиене	(сколько,	чем,	

когда,		как	и	зачем…).	Только	то,	что		научно	обосновано	и	клинически	доказано!	
• ITOP	-	«Individually	Trained	Oral	Prophylaxis»	-	Научно	и	клинически	обоснованная	

программа	обучения	пациентов	индивидуальным	гигиеническим	навыкам.	
ü критерии	выбора	правильных	предметов	и	средств	гигиены	полости	рта	
ü Заблуждение,	стереотипы,	реклама.	Кто	и	что	влияет	на	наш	выбор	
ü алгоритм	индивидуальных	гигиенических	мероприятий	в	полости	рта	



ü особенности	мотивации	и	индивидуального	обучения	навыкам	правильной	гигиены	
полсти	рта	

ü оценка	результатов	и	коррекция	индивидуальных	гигиенических	навыков	
ü техника	осуществления	индивидуального	подхода	к	каждому	пациенту	
ü Программа	ITOP	–	новая	услуга	–	новый	доход	клиники	
ü Почему	ITOP	необходим	пациенту,	врачу,	клинике?	
• Составление	индивидуальной	программы	профилактики	(На	неделю.	На	месяц.	На	

полгода…)				
• Как	правильно	выбрать	и	составить	индивидуальный	график	диспансерного	

наблюдения.		

	
																																	Практика	№1:	фантомный	курс	на	моделях	челюстей		
	

• практическое	занятие	по	освоению	техники	работы	со	скейлерами,		кюретами	
Грейси		

• индивидуальное	практическое	занятие	с	постановкой	руки	и	пальцев	при	
выполнении	процедуры	«scaling	&	root	planing»	(SRP)	

• отработка	мануальных	навыков	при	выполнении	процедуры	«scaling	&	root	
planning»	(SRP)	с	использованием	фантома	челюсти	и	удаленных	зубов		

• формирование	«чувства	слоя»	и	бережного	отношения	к	поверхности	корня	при	
выполнении	процедуры	«SRP»	

• обучение	правилам	ручной	заточки	скейлеров	и	кюрет.	
	
																																														Практика	№2:	практика	по	индивидуальной	гигиене		

• индивидуальный	подбор	предметов	гигиены	каждому	пришедшему		
• обучение	 навыкам	правильной	 гигиены	полости	 рта	 (з\щетка,	монопучковая	 з\щ,	

флосс,	ершики…)	
• техника	осуществления	индивидуального	подхода	к	каждому	пациенту	
• процедура	коррекции	индивидуальной	гигиены	пациента	на	приеме	

	

Техническое	 оснащение	 курса	 для	 каждого	 участника: наборы	 ручных	 пародонтологических	
инструментов,	 фантомы	 челюстей,	 зубов,	 пакет	 информационных	 материалов,	 наборы	
средств	и	предметов	гигиены.							
			
По окончании семинара выдаются два сертификата: 
 

1. Сертификат	«Современные	аспекты	профессиональной	и	индивидуальной	гигиены	
полости	рта»	

2. Сертификат		«Процедура		«scaling	&	root	planing»	–	основа	нехирургической	
пародонтальной	терапии»	

	
	
	
Стоимость:	22000	р.			членам	ПОГС	скидка	15%	
Мест о проведения: г . Санкт -Пет ербург ,  
	

Контакты	для	регистрации:																								
	8(812)	-363-48-58	Офис	
	8-911-750-02-38	
8-952-363-89-92	Полина																				
	


